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Empieza un afo........

“EL OPTIMISMO LO MEJOR DE LO POSIBLE”

OPTIMISMO: Segun el diccionario de la RAE, en su segunda acepcion
significa “Propension a ver y juzgar las cosas en su aspecto mas favorable”

Tal vez, el inicio del afio es un buen momento para reflexionar, hacer balance
de los aspectos importantes de la vida y proponerse la modificacion de
conductas. En este sentido, vamos a referirnos a lo importante que es mirar
con ojos “propensos a descubrir lo mejor”. Si en vez de mirar y ver el
componente NEGRO del gris intentamos ejercitar nuestra mente para
descubrir el componente BLANCO tal vez, incluso, nos quedemos
sorprendidos de su existencia.

Los beneficios que nos reporta poner ilusiéon en un proyecto son tan
grandes que cuando carecemos de ello, o lo perdemos, entramos en un
estado de desgana, de falta de energia y de tristeza. Por eso es tan
importante poner todo nuestro esfuerzo en dotarnos de una buena dosis
de ILUSION y de OPTIMISMO para poder enfrentarnos al dia a dia,
saber ver los aspectos mas positivos de la vida y trabajar para afrontar
las dificultades (que las hay).

Este seria un buen propésito para este afio, pero muchas veces las iniciativas
de principio de afio se quedan en eso jen buenos propdsitos!. Pero este afio
no permitamos que las contrariedades nos conviertan en personas negativas
y pesimistas, porque sélo conseguiremos que la gente huya de nuestro lado.
Demos la cara a las dificultades de la vida con el mejor golpe de efecto
posible: EL OPTIMISMO

Es fundamental, mantener una actitud de ilusion por la vida y por lo que
nos rodea, esto es sindnimo de un funcionamiento psicoldgico sano y maduro.

“ Las ilusiones constituyen lo Gnico que nos ayuda a vivir, por ello debemos
respetarlas en los demas y en nosotros mismos”. E.Jaloux

UN ANO MAS...

Un afio més y apenas nos hemos dado cuenta
de que ha pasado. Seguro que vosotros, queridos
compafieros que este afio concluis vuestro ciclo
laboral, no lo habéis vivido como nosotros. Para
vosotros ha sido el fin de una etapa y el inicio
de una nueva que no por esperada dejara de
ser sorprendente. Os deseamos lo mejor, 0s lo
habéis ganado y desde estas lineas deseamos
que, como se dijo en el acto de despedida, no
sedis ociosos. Regalad a esta sociedad cada dia
un poco mas deteriorada, vuestro conocimiento
y apoyo, disfrutad de aquello que vuestra vida
laboral no permitio.

En cuanto a vosotros, los que la salud no ha
dejado que completarais el ciclo, os deseamos
fuerza y coraje para afrontar cada dia del mejor
modo posible y aqui estaremos si nos necesitais.

También deseamos haceros llegar nuestro mas
entrafiable y querido recuerdo a las familias y
amigos de los compafieros y comparieras que
ya no estan con nosotros. Creedlo, no los
olvidaremos.
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